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LES JEUX OLYMPIQUES
AU CEUR DES HAUTS- D’ANJOU

7 \Y/_ \

mmm Les HAUTS-dANJOU

AN OHANYLS AN ’
Terre de Jeux 2024 —

N\ A\~

Du 2 septembre 2023 au 7 septembre 2024
Animations

Défis _
Evenements...

Du sport pour TOUS !

Les HAU
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Dans un peu plus d’un an, Paris accueillera les Jeux Olympiques d’été. 100 ans que la
France n‘avait pas organisé les JO d’été, c’était en 1924 sous 'impulsion du baron Pierre de
Coubertin.

Les Hauts-d’Anjou a obtenu le label Terre de Jeux. Un label destiné a toutes collectivités
ou associations du mouvement sportif qui souhaitent au travers manifestations, sengager
dans l'aventure des Jeux.

De part sa volonté de soutenir et promouvoir le sport, cet engagement des Hauts-d’Anjou
était une évidence.

A 'image du trés ambitieux « défi kms », ce programme se veut, mobilisateur, fédérateur,
inclusif et festif. Soyons des habitants qui bougeons et apprécions de le faire
naturellement et avec plaisir.

Ce fil rouge d’un an du « défi kms » vous invitera a alimenter un compteur qui cumulera
la distance parcourue par tous les habitants des Hauts-d’Anjou. Nous dévoilerons cette
distance en septembre 2024, au moment de la cléture des Jeux Paralympiques.

Des animations dans chacune des communes déléguées mais aussi avec les écoles, les
colleges, les résidences seniors,...agrémenteront ce programme riche en activités, dont
’ai le plaisir de vous inviter a découvrir.

3,2,1, top départ, mes baskets sont chaussées et je serai ravie de vous croiser lors d’'une
marche pédestre ou encore a vélo pour vivre les Jeux Olympiques Paris 2024 au coeur des
Hauts-d’Anjou.
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Chateauneuf-sur-Sarthe
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septembre 2023

10h Forum des associations
_ Animations
17h Olympiques et Paralympiques

- Arrivée des randonneurs du Haut-Anjou

11h

3 O - Arrivée des coureurs de Chateauneuf Athlé

- Démonstration des athlétes, du Twirling Club de Chateauneuf

Transport d’une personne a mobilité
réduite a ’aide d’une joélette lors de la

course du club d’athlétisme \ :

QComplexe sportif de Chateauneuf-sur-Sarthe

DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE

anjou




LES COLLEGIENS

Jeudi 21 septembre 2023 de 9h a 16h

COLLEGE

COLLEGE s$104:
JACQUES SAINT = f =
PREVERT

FRANGOIS
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Les éléves s’initieront aux disciplines olympiques

et participeront a un atelier sur les
connaissances de ’Olympisme
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Journée animée parle




LES JEUX OLYMPIQUES

Les éleves des 10 écoles élémentaires et les
enseignants se mobiliseront sur le theme des JO tout
au long de ’année scolaire
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DU SPORT
POUR TOUS

Venez profiter d’1h30 de sport dans chaque city-stade et parc de loisirs des
communes déléguées, encadré par un éducateur sportif.

\ De 10h30 a 12h00
SEURDRES - 7 octobre 2023

\ QUERRE - 18 novembre 2023 4/
>

MARIGNE - 6 janvier 2024 /
\ CONTIGNE - 3 février 2024 4=
=\ CHERRE - 16 mars 2024 /

\ CHATEAUNEUF-sur-Sarthe - 6 avril 2024

CHAMPIGNE - 25 mai 2024 /
BRISSARTHE - 1¢ juin 2024 4=

Gratuit et ouvert a tous !
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LES NOCTURNES
DES HAUTS-D’ANJOU

Vendredi 15 décembre 2023

Au programme :

Veeux de Madame Lézé, maire des Hauts-d’Anjou

Spectacle de football acrobatique

Remerciements et récompenses des sportifs et associations sportives de lacommune

Témoignages de sportifs

Présence de Roselyne Bachelot, ministre de la santé et des sports de 2007 a 2010
et de Régine Brichet, conseillére départementale, en charge
de la réussite éducative et sportive.

QSaHe de ’Entrepot a Chateauneuf-sur-Sarthe




DEFI

Du au

Et si on se lancait le défi de réaliser
LE PLUS DE KILOMETRES POSSIBLE en 1 an ?

Une marche avec vos petits-enfants, une sortie running, une balade
familiale a vélo ou encore a cheval, alimentez le compteur des
kilométres parcourus par la « délégation sportive des Hauts-d’Anjou »
Vous !

Les locataires du Béguinage a Contigné, des logements de passerelle 1 000 Feux, de la
résidence Les Acacias a Champigné, la résidence Les Fontaines a Chateauneuf-sur-sarthe, du
Foyer de vie, ESAT, SAVS et du Foyer d’hébergement d’Ipolais.

) TOUS participeront également pour alimenter le compteur !
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Pendant1 an

Je marche, je cours,

je fais du vélo ou
_ je monte a cheval

07.48.72.96.57
QR-CODE

Pévolution du compteur
sur

de la commune ou sur
1

b4
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RANDONNER
PRES DE CHEZ SOl

Les Vallées du Haut-Anjou disposent de 23 parcours de
randonnées pédestres, dont 4 sur la commune des Hauts-d’Anjou

Retrouvez toutes les fiches cartographiées sur le site :

Circuit des Varennes - Chateauneuf -sur-Sarthe
Circuit des Papillons - Marigné

Circuit des Vallons - Brissarthe
Circuit des Hautes Briottiéres - Chateauneuf-sur-Sarthe

La randonnée c’est

\ - Bon pour votre forme physique et mentale

- De belles découvertes du territoire

- Loccasion d’augmenter le compteur du défi kilometres

En solo, en famille, entre amis, pourquoi pas vous lancer le défi de
réaliser tous ces parcours ?

TOP DEPART, VOUS AVEZ 1 AN !
12



HAUTS g

Bien dans son corps, bien dans sa téte !

4 séances découvertes d’activités physiques
adaptées dans chacune des communes déléguées

Par l’association




HISTOIRE

Du au

Le réseau des bibliothéques des Vallées du Haut Anjou sera aux
couleurs de ’Olympisme et réservera quelques surprises
sportives... histoire de bouger...!

Rendez-vous dans votre bibliotheque a partir de janvier 2024 pour
découvrir le programme complet

Soli Sportifs - Compagnies Loba et La Grive
[création 2024]

Une plongée dans le monde des sportifs !

Office de tourisme de ’Anjou bleu
officedetourisme@anjoubleu.com / 02 41 92 86 83
Tarif : gratuit

A partirde 9 ans

Complexe sportif de Chateauneuf-sur-Sarthe
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NATATION

Du au

Un marathon (42.195 km), c’est longueurs
a la piscine de Chateauneuf-sur-Sarthe

Alors, venez nager, indiquez vos longueurs
effectuées au Maitre-Nageur Sauveteur et atteignons
ENSEMBLE cette distance !

,

A réaliser par TOUS durant I’été !
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DATES EN +
ARETENIR!

Dimanche 14 juillet 2024 - Champigné
N /

Cérémonie et défilé pour la féte nationale

Vendredi 26 juillet - dimanche 11 aoiit 2024

\\ /
Jeux Olympiques Paris 2024

Projetez-vous et surtout réservez votre soirée pour suivre la
cérémonie d’ouverture sur vos écrans

Mercredi 28 aoiit - dimanche 8 septembre 2024

N /

Jeux Paralympiques Paris 2024
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CLOTURE

Samedi 7 septembre 2024

DEMONSTRATIONS
EXPOSITIONS - REMERCIEMENTS

DEFI KILOMETRES

Quelle sera la distance totale parcourue par
la population pendantlan?

NATATION MARATHON

Pari relevé ?




VIVEZ

AVEC NOS ASSOCIATIONS

Vous avez pris goiit au sport, alors n’hésitez pas !
Vous trouverez une association prés de vous pour continuer a pratiquer, car le sport, c’est la santé !

06 23 24 75 57
Champigné

06 30 36 37 68
Champigné

0670053978
Chdteauneuf-sur-Sarthe

06 19 1951 64
Chateauneuf-sur-Sarthe

0613323719
Cherré

0771267904
Chateauneuf-sur-Sarthe

06 44 98 31 87
Champigné

418

0636171819
Champigné

aslcchato9@gmail.com

Chateauneuf-sur-Sarthe

06 20 58 96 40
Chdteauneuf-sur-Sarthe

06 03 97 74 00
Sceurdres

0241339294
Chateauneuf-sur-Sarthe

0674521258
Brissarthe

06 28 56 60 93
Marigné
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mmm Les HAUTS-dANJOU
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Terre de Jeux 2024 =
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Informations et renseignements:
v.chauvineau@leshautsdanjou.frou 02.41.18.59.96

Les HAUTS-d’ANJO

0241420004
contact@leshautsdanjou.fr

QR-CODE du défi kilométres a découper et a emporter partout avec vous :




